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Wptyw postawy opozycyjnej

na obcigzenie psychiczne
w okresie PRL

Postawa opozycjonisty to postawa osoby, ktéra w sposéb dobrowolny naraza sie na

sytuacje stresowa.

Spoteczenstwo polskie do roku 1989 znajdowato sie w stanie zimnej wojny z komu-
nistami. Ta zimna wojna zaostrzata sie w okresie kolejnych przesilen, w roku 1956, 1968,
1970, 1976, 1980-1981 i 1982-1989. Na ogbt w okresie zrywodw spotecznych wtadza uste-
powata, by ponownie, jak mawialiSmy, znowu ,,przykrecac srube”.

Na postawy spoleczne wobec wladzy zasadniczy
wplyw wywieralo przekonanie o trwalosci sy-
stemu, opierajacego sie na imperialnej potedze
ZSRR. To Stalin wyznaczyt swoich namiestnikéw,
a ci budowali w Polsce aparat wiadzy. Dla ogrom-
nej wigkszosci bylo jasne, ze skoro rezim jest trwa-

Do 1956 roku sprzeciw oznaczat ogromne ry-
zyko, wymagat heroicznosci — rezim byt zbrod-
niczy. Po 1956 roku opresyjno$¢ rezimu ewo-
luowata, a postawy opozycyjne nie niosty juz
takiego ryzyka.

ly, konieczne stalo sie szukanie jakiego$ modus vi-
vendi. Po 1956 roku na krétko odzyly nadzieje na
»polska droge do socjalizmu”, partia zostata zasi-
lona wieloma, takze przyzwoitymi ludzmi. Podob-
nie po 1970 cze$¢ oséb uznala, ze Gierek stawia
na rozwdj kraju, zmniejsza presje ideologiczna
1 warto czynnie go poprzec, poprzez zapisanie sie
do partii. Czesto kierowali sie oni naiwnym prze-
konaniem, ze ich akces tworzy szanse na ewolucje
systemu. Zupelnie inne motywy kierowaly ludz-
mi, ktorzy wstepowali do partii np. w roku 1969,
1977 czy po 1981. Tu dominowalo po prostu zimne
karierowiczostwo. Natomiast zasadniczg posta-
wa spoteczng byl bierny opér: trzeba bylo placi¢

jakie$ trybuty wladzy, i, jak to $piewal Miynarski,
robi¢ swoje. Bezpieczniej bylo unikaé okreglania
sie, bo w procesie stopniowego rozktadu systemu,
jego presja malata. Mozna bylo robic jakies kariery
zawodowe, do poziomu zarezerwowanego dla no-
menklatury. W okresach zrywéw odzywaly nadzie-
je na system ,z ludzka twarza”, po czym znowu
stopieni opresyjnosci narastat, wypychajac ludzi do
ich prywatnych, malych ojczyzn.

Ten powierzchowny opis uzmystawia, ze tak,
jak ewoluowato PRL, ewoluowala takze sytuacja
opozycjonisty. Zasadniczo da sie wyréznié trzy
r6zne okresy oporu. Do 1956 roku sprzeciw ozna-
czal ogromne ryzyko, wymagal heroicznosci —
rezim byt zbrodniczy. Po 1956 roku opresyjnosc
rezimu ewoluowala, a postawy opozycyjne nie
niosly juz takiego ryzyka.

Od 1976 roku, od powstania KOR, pojawilo
sie coraz mocniejsze oparcie dla oséb sprzeci-
wiajacych sie systemowi. W okresie karnawatu
Solidarno$ci odwaga taniala, rozum drozal. Po
wprowadzeniu stanu wojennego znowu trzeba
bylo odwagi, by sprzeciwiac sie systemowi, jednak
w mniejszym czy wiekszym stopniu, kazdy mogt
juz liczy¢ na wsparcie.

Stan psychiczny czlowieka uwarunkowany
jest czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi.
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Istniejaca typologia osobowosci i rodzaje mecha-
nizméw obronnych wypracowanych czy posiada-
nych przez jednostke, warunkuja sposéb reago-
wania na sytuacje presji, najogblniej nazywana
sytuacja stresowa. W tym sensie postawa opo-
zycjonisty to postawa osoby, ktéra w sposéb do-
browolny naraza sie na sytuacje stresowg. Dobro-
wolno$¢ nie przekreéla w niczym naszej wiedzy
o reakcji cztowieka na rézne rodzaje stresu. Trud-
no jest wiec dopatrzeé sie tu jakich$ specyficz-
nych cech zachowan. Kardynalna jest $wiadoma
i dobrowolna decyzja przyjecia zycia w sytuacji
zmiennego zagrozenia. Niezaleznie wiec od stre-
su zwigzanego z emocjonalnymi kosztami prze-
cietnej codziennosci, opozycjonista przyjmowat
dodatkowe obcigzenie. Musial godzi¢ si¢ z kosz-
tami takiej postawy. Trudniej byto mu zdoby¢ po-
zycje zawodowa, co mogto by¢ zroédlem frustracji.
Zreszta istniejaca presja systemu sprawiala, ze
opozycjonista stale musial podejmowac decyzje
podtrzymujace badZ porzucajace dotychczasows
linie postepowania. Konformizujaca presje mogta
wywieraé rodzina: bywalo, Ze stawiano go wobec
ultimatum - albo dzialalno$¢ opozycyjna, albo
rodzina. Pamietam trudne rozmowy z malzon-
ka jednego z wybitnych opozycjonistéw w stanie

wojennym, ktérg przekonywalem, ze opér wo-
bec wladzy powinien by¢ przez nig popierany.
Matzenistwo przetrwato, cho¢ z trudem udawato
si¢ ja przekonad, ze tzw. normalne zycie nie jest
alternatywa. System uzyskiwal wiec wewnatrzro-
dzinnego sprzymierzerica w nawracaniu na droge
konformizmu wielu opozycjonistéw. Znam przy-
padki, gdzie presja rodziny byta tak duza, ze opo-
zycjonista minimalizowal swoje zaangazowanie
badz wrecz ukrywat je przed rodzina.

Pomijajac okres terroru nawet sytuacja zatrzy-
mania, uwiezienia i skazania generowala rézne
reakcje opozycjonistow.

Na przyklad wiele proceséw, w tym z okresu
marca ‘68, potem Ruchu, bazowalo na zezna-
niach zatrzymanych. Tylko nieliczni byli w stanie
wytrzymad presje i odmawiaé konsekwentnie ze-
znan. Wielu posuwalo §ledztwo do przodu poda-
jac okoliczno$ci nieznane SB, rozszerzajac w ten
sposob krag przes§ladowanych. Mniej liczni potra-
fili grad, starajac sie jedynie potwierdza¢ posiada-
ne juz przez SB informacje. Przestuchania byly
trudnym testem odpornosci na manipulacje SB.
Przemoc fizyczna nie byta zjawiskiem bardzo po-
wszechnym, a mimo to nazbyt czesto udawalo sie
pozyskad SB cenne informacje, ulatwiajgce rozpra-



cowywanie struktur oporu. Dzialo sie to na skutek
reakcji o charakterze neurotycznym, pod wpltywem
strachu pekala bariera, przestuchiwany wyrzucal z
siebie wszystko, niekiedy nawet konfabulujac, byle
juz nie mie¢ poczucia konieczno$ci stawiania opo-
ru. I tu zaznaczaly sie cechy charakteru: w moim
procesie jeden z zatrzymanych brat wszystko na
siebie, nikogo nie sypatl: z jednej strony nie chciat
juz stawia czola nekajacym pytaniom, jednak
utrzymywal bariere lojalnosci wobec wspétpart-
ner6éw. Inny starat sie minimalizowac swoj udzial,
wskazujac na innych, jako bardziej winnych. Po
okresie uwiezienia utrzymywala sie postawa uza-
sadnionych podejrzen, ze nadal jest sie Sledzonym,
ze trzeba zachowad szczegdlng ostroznosd, by nie
naprowadzac na innych.

Kolejng sytuacjg obcigzajaca byl okres uwie-
zienia: tu stan psychiczny zalezal od stopnia
wewnetrznej swobody, od umiejetnosci zorgani-
zowania sobie czasu, ksigzki. Dla wielu bylo to
trudne, kazdy dzien pobytu budzit jalowy sprze-
ciw, zwiekszajacy ryzyko dezintegracji. W skraj-
nym przypadku odpowiedzig na uwiezienie byla
depresja z cigzka probg samobdjcza. Im dojrzal-
sza osobowo$¢, tym wieksze zdolnosci adapta-
cyjne, tym wigksza stabilizacja psychiczna. Do
1982 roku wiezniéw politycznych mieszano z po-
spolitymi, czasami ciezkimi zbrodniarzami, co na
zawsze wprowadzilo w $wiat ich rzeczywistosci
trudne do zinternalizowania sposoby zycia obce-
go im $wiata. Pamie¢ zostala wyposazona w opisy
patologii seksualnych, gwattu, nawet morderstw.
Dla wielu mtodych ludzi po marcu ‘68 roku, czy
po 7o roku, stanowilo to czynnik dezintegrujacy
ich homeostaze przez wiele lat po traumie.

Nieco inaczej wygladala sytuacja internowa-
nych. Tutaj kazdy mogt liczy¢ na wsparcie ludzi,
ktérzy znalezli sie w os$rodkach z podobnych
powoddow. I tu latwiej bylo tym, ktérzy potrafi-
li zorganizowac sobie czas lektura, nauka, jaka$
dyscypling wewnetrzng. Wielu trzeba bylo jed-
nak wesprze¢ poprzez zajecia — zostawieni sobie
cierpieli albo roztadowywali napiecie za pomoca
konfliktow. Czeste byly klopoty ze snem, zaburze-
nia laknienia, poczucie bezsensu, z pogranicza
neurotycznych stanéw depresyjnych. Podtrzymy-
walo przekonanie o stusznosci sprawy, obecnosé¢

innych, satysfakcja z odwojowywanych kawatkow
wolnosci: robienie znaczkéw, tamanie regulami-
nu, robienie skrytek. W obozach internowania
mozna bylo stworzy¢ mikrospoteczno$é, stano-
wigcg system wsparcia, Zrédlo norm i stwarzajaca
mozliwosci wzbogacania osobowosci.

Nieco inne wyzwania dla stanu psychicznego
stanowito ukrywanie sie i dziatalno$¢ konspiracyj-
na. Wbrew pozorom, dtugotrwale ukrywanie sie
czy dzialalno$¢ konspiracyjna wyzwalaly bardziej
destrukcyjne mechanizmy osobowosci. Ciagte po-
czucie zagrozenia i konieczno$¢ utrzymania ak-
tywnosci podziemnej owocowala poszukiwaniem
szybkich sposobéw relaksacji: taka byla rola alko-
holu, co w wielu przypadkach moglo prowadzic
do uzaleznienia i jego fatalnych konsekwencji.
Z uplywem lat coraz wiecej byto zespoléw wypa-
lenia, przedtuzajacy sie okres napiecia prowadzit

Przestuchania byty trudnym testem odpor-
nosci na manipulacje SB. Przemoc fizyczna
nie byta zjawiskiem bardzo powszechnym,
a mimo to nazbyt czesto udawato sie pozy-
ska¢ SB cenne informacje, utatwiajgce roz-
pracowywanie struktur oporu. Dziato sie to na
skutek reakcji o charakterze neurotycznym.

do coraz wiekszego znuzenia, utraty poczucia
sensu prowadzonej dzialalno$ci. Napiecie towa-
rzyszace dzialalnosci podziemnej wigzalo sie ze
zwiekszong podejrzliwoscig. Kazdy z dziataczy
opozycyjnych zyl z napieta uwaga, obawiajac si¢
inwigilacji.

Szczegblnie niszczace byly podejrzenia
o wspélprace z SB, co prowadzito do infamii, choc
w tamtych warunkach trudno bylo o weryfikacje
tego rodzaju informacji. Dzi§ wiemy, ze w wielu
przypadkach byta to prowokacja SB, $wiadomie
rozpuszczajacego plotki.

Status opozycjonisty oznaczal ogoélnie zycie
w wiekszym niz przecietnie stresie. Wplyw tej sy-
tuacjina stan psychiczny nie odbiegat od typowych
reakcji os6b w sytuacji przecigzenia emocjonalne-
go. W swoich licznych kontaktach z opozycja nie
zauwazylem jakich$ szczegblnych, odmiennych
sposobow przystosowania sie do takich sytuacji.



